
 

 

MANUS til opptak av deltaker-presentasjon  

ORC VM i Double Handed 
 

Enskudd - portrett: 

1. 
 

Jeg heter …. (fullt navn) …. og seiler ….. (båtens navn) …. i VM 

 
2. 
 
(Båtens navn) …. er en ….. (båttype og størrelse) som er en ….  
(karakteriser båten - f.eks: liten og rask regattabåt, planene skrog, god i 

mye/lite vind, offshorebåt el.l.) 

 
3. 
 
Mitt ansvar ombord er …. (rolle) …. 
 
4. 
 

Jeg seiler sammen med …. (fullt navn på seilpartner) ….. som jeg vil betegne 

som …. (karakteristika av seilpartner, f.eks; norges beste seiler, et rotehode, 

genial på taktikk, beste seiltrimmeren i feltet el.l.) 

 

Toskudd (der hvor begge er tilstede): 

 

Velg selv hvem som sier hva! 
 
1.  
Våre ambisjoner for VM er (målet med å delta i VM, f.eks: å vinne hele 

sulamitten, gjøre oss bemerket i feltet, overleve og komme igjennom alle timene 

som venner….. etc.) 

 
2. 
Vi kommer til å oppnå målet vårt fordi________  

(f.eks: vi har båten som skal til, beste skippern, mest erfarne i feltet, har 

perfeksjonert det å kun være to ombord, er gode nok venner til å overleve noe 

sånt….. el.l.) 

 



 

 

 
 
 
 

Deltakermapper for opplastning: 
 
Alle deltakere får en egen mappe i Google Drive hos KNS, merket med 
seilnummer, som kan brukes til å laste opp bilder og videoer av båt, trening, 
forberedelser. 
 
Dere inviteres via oppgitt e-post i påmeldingen så: 
 
Finn frem de kuleste bildene og videoklippene dere har ! 
Så redigerer vi sammen en deltakerpresentasjon som kan brukes i 
forbindelse med mediadekningen av ORC VM i doublehanded i juni 2024! 
 
 
Det er et fantastisk engasjement dere i shorthanded miljøet viser i forbindelse 
med VM 2024. Sammen kan vi lage det beste media-eventet for seilsporten 
noensinne. 
 
Seilhilsen fra media-avdelingen i KNS  
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